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Avoir une pratique responsable

Le matériel individuel de base
Réaliser le nceud de base et ses dérivés
Les codes de communication de base

Progresser en terrain accidenté

Installer un montage de base du descendeur :

» Sur corde "a simple",
» sur corde "a double"

Utiliser ses longes
Se dé-longer (en présence d'appuis)

Descendre une verticale en rappel

Assurer du bas, rappeler et ranger la corde

Sauts et toboggans

s'arréter en cours de descente (position d'attente et clef)
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